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Добра практика 1 
 

Наименование на 
инструмента/добрата 
практика 

Емоционална интелигентност за трудовия пазар 

Ключови думи Емоционална интелигентност 

Обобщена от IDP European Consultants 

Език Български 

Добра практика 
 

Целта на проекта: 
 

• Подобряване на качеството на образователната практика чрез използване на 
онлайн тестове/ръководства или коучинг сесии, за улесняване на управлението 
на емоционалните процеси в класната стая. 

• Разработване на иновативни учебни ресурси за обучение по емоционални 
компетенции на обучители в професионалното образование. 

• Разработване на интерактивна платформа с виртуални пространства за 
самооценка на емоционални компетенции, съвместно създаване и 
разпространение на образователни материали, обмен на идеи и методики и др. 

• Тестване на качеството на получените продукти със заинтересовани страни, 
асоциирани партньори и непреки целеви групи. 

• Разпространяване на проекта на местно/регионално/национално и 
международно ниво чрез партньорската мрежа. 
 

Крайната цел на този проект е да се подобри качеството на процеса на преподаване и 
учене чрез развиване на емоционални умения сред обучителите по професионално 
обучение за ефективно справяне със специфичните характеристики на целевата група 
(т.е. обучаеми в професионалното образование). 
 
Обучението за емоционални умения за обучители в професионалното образование ще 
подобри тяхната професионална практика, ще подобри очакванията им за успех в 
преподаването и ще окаже положително въздействие върху професионалното 
развитие и бъдеща кариера. 

 

Източници  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2019-1-IT01-KA202-007474 
 
 

Платформата за резултати от проекти Eразъм + към момента 
има 1148 финансирани проекти, включващи метадумата 
„Емоционална интелигентност“. 
 
След задълбочена оценка и анализ, посочихме няколко 
инициативи с дейности, подобни на проекта ESSENCE. 
Ресурсите от тези проекти могат да бъдат от съществено 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2019-1-IT01-KA202-007474
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2019-1-IT01-KA202-007474
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2019-1-IT01-KA202-007474
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значение за целевите групи на ESSENCE, тъй като 
представляват допълнителни референтни платформи за 
изграждане на капацитет и професионално развитие. Могат 
да се използват и като други източници за обучение. 
 
Информацията за описания по-горе проект е взета от 
описанието на предложението, публикувано на платформата 
с проектните резултати. 

Вид на обучителния 
материал 

ДОБРИ ПРАКТИКИ 

 
 
 
 
 


