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Paraugprakse

Téma un jédziens par kognitivo elastibu Latvijas gadijuma ir visai jauns un neizpétits. Plass
literatdras un dazado avotu apskats lika secinat, ka Sada téma ir klUst ar vien aktualaka un
nav pietiekami daudz informacijas, kas butu laba analizei. Toties tiek realizétas vairakas
iniciativas, lai attistitu izpratni par So tému un veicinatu plasaku kognitivas elastibas
maciSanu un attistiSanu ka dalu no socialo prasmju instrumentu kopuma nodarbinatibas
iespéju uzlabosanai.

Kognitivds elastibas izcelsme un attistiba Latvija

Kognitivas elastibas definicija ir diezgan plasa, un lidz Sim vienota nozime nav panakta.
Parasti kgnitivo elastibu (CF) definé ka spéju parslégties starp abiem jédzieniem vai
vienlaikus stradat pie vairakiem jedzieniem vai témam. DaZreiz CF tiek vienkarsi raksturota
ka prata/domu parslégsana: starp jédzieniem, uzdevumiem vai stratégijam. VienkarsSota
definicija paver vairak iespéju dazu ar kognitivo elastibu saistitu aspektu attistibai. Latvija
galvenokart ta ir bérnu pedagogijas un izglitibas joma. Visaptverosako materialu Saja joma
izstradd Latvijas Universitate: rokasgramata psihologija jaunajiem skolot3jiem?™
Rokasgramata ir izstradata, lai atbalstitu jaunos skolotajus un uzlabotu vinu izpratni par
bérnu kognitivajiem procesiem. Tie ietver art spéju stradat ar vairakiem uzdevumiem vai
viegli parslégties starp tiem. Tatad pat tad, ja tas nav skaidri noradits, lasamvielu var
attiecinat uz CF. Kognitiva psihologija un zinama meéra ari elastiba parslégties starp
uzdevumiem galvenokart koncentréjas uz bérniem vecuma no O lidz 18 gadiem. Labs
piemérs tam ir Valsts izglitibas satura centra? sagatavotais informativais materials. Saja
materiala galvenokart analizéti dazadi bernu attistibas posmi, tacu ir art minéti dazi noderigi
instrumenti, kas paredzéti kognitivo spéju novértésanai. Sos rikus var izmantot visu vecumu
cilvekiem, pieméram, Woodcock Johnson kognitivo testu var izmantot cilvékiem vecuma no
2 Iidz 90 gadiem, bet Latvija to galvenokart izmanto bérniem un jaunakajai paaudzei. Tas lauj
secinat, ka pastav stereotips, ka péc vidusskolas nav japievers uzmaniba kognitivajiem
procesiem un elastibai.

Tas nenozimé, ka kognitiva psihologija pilnitba pazud no izglitibas redzesloka. Ta joprojam ir
tur, bet tikai zinama meéra ierobeZota. Tas attiecas galvenokart uz skolotaju un psihologu
izglitibu. Téma netika identificéta dazas citas izglitibas programmas, pieméram, vadiba vai
cilvekresursu attistiba.

Apzinato iniciativu kognitiva elastiba
Plasa iniciativu meklésana, ko var attiecinat uz kognitivo elastibu, nedeva nekadus
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rezultatus. Viens no cilvékresursu vadibas konsultaciju uznémumiem Organization
Development Academy (ODA) ir izstradajis seminaru3: PaSattistiba, pieredzes apmainas
seminars Latvijas Valsts kancelejai. Viena no seminara darba kartiba noteiktajam témam bija
kognitiva elastiba. Tomér nebija iespéjams noteikt, vai kurss patieSam notiek un ja ja - kada
ir ta mérka auditorija.

Secind@jumi un turpmaka virziba

lepriek$ minétie argumenti skaidri liecina, ka universitates limena studentiem vai vaditajiem
netiek pievérsta pietiekama uzmaniba kognitivajai elastibai. Paslaik ir gruti izskaidrot, kapéc
CF galvenokart ir vérsta uz bérniem, bet pilniba aizmirsta vélakajos dzives posmos. Viens no
iespéjamajiem skaidrojumiem varétu bat tas, ka vidusskolas laika CF ir uzmanibas centra,
pienemot, ka Saja posma attistitas studiju prasmes ir pietiekamas visu mazu.

Starptautiski pieradijumi skaidri parada: tas ta nav, un kognitivo elastibu var uzlabot dzives
vai profesionalas karjeras laika. Tadéjadi var ierosinat, ka Latvijai bGtu japienem dazi lemumi
un javeic pasakumi, lai atjaunotu uzmanibu uz CF velakos dzives posmos, pieméram,
universitasu studijas. Nakamais solis savukart badtu izstradat atbilstoSus pedagogiskos
materialus, lai veicinatu CF attistibu atkariba no studiju jomas, pielietojuma utt.

1. http://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/56412/svence guna-
psihologija_jaunajam_skolotajam-book.pdf? sekvence = 1

Atsauces 2. https://registri.visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/inf mat veca
kiem.pdf
3. https://www.mk.gov.lv/lv/media/308/download
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