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Gadijuma izpéete nr. 3

Gadijuma izpétes/
Paraugprakses Tas pats vecais teiciens par okeanu un zivim
nosaukums

Atslegvardi (metatags) Emocionala inteligence, relaciju stavokli, empatija

Nodrosina IDP Eiropas konsultanti

Valoda Latviesu

Gadijuma izpéte

JUsu vecaki ir nortpéjusies par jisu mazo brali Markusu. Reiz izcils students ar izcilam atzimém
un Itksmu sabiedrisko dzivi, kop$ pirms paris ménesiem Markuss zaudgja interesi par studijam
un gramatam. Vin$ saka arvien vairak norobeZoties no draugiem, un, Skiet, vins atrod pajumti
sava istaba, viens pats.

Pats par sevi tas nav negativas lietas, bet runa ir par pekSnam uzvedibas izmainam.

Tu pazisti savu brali, vins$ uzliko tevi ka mentoru, un Tu griezies pie vina péc padoma. Tas ir
kaut kas |oti nedabisks, ka vin$ parada sevi, un, galu gala, nostrada tavs “liela brala” instinkts...

Péc paris uzmundrinosam sarunam Markuss beidzot pazino: puika piedzivojis savu pirmo
milas atraidijumu, un vins vienkarsi nezina, ka ar to tikt gala.

Vinam patiesam rlp i meitene Sara. Vina ir viena matematikas klasé ar Markusu. Vini médza
pavadit daudz laika kopa, un, kamér vins saka just jutas pret vinu, vina vinu uzlukoja ka savu
forSo un jautro ¢omu, ar kuru pavadit laiku kopa kafetérija plapajot par jebko...

JUs jutaties |oti atvieglots, zinot, ka tas viss ir tikai Saras dél, bet taja pasa laika jus jutat vinam
[Tdz: Markuss ir |oti nobriedis savam vecumam, bet vins joprojam ir naivs un trausls par
daudzam lietam; vins$ tikko atklaja vienu no daudzajam dzives skarbajam patiesibam, par
kuram veél nebija gatavs...

Jautajumi par lietu:
1. Ka jus palidzetu Markusam parvarét savas negativas jutas?
2. Kajus palidzetu Markusam atjaunot uzticibu sev?
3. Kajus noraksturotu situaciju vecakiem?

Pasu izstradata*

Atsauces saite (ja il') * Sis scendrijs ir pilnibd izdomats. Jebkura atsauce uz redliem cilvékiem un/vai
notikumiem ir tikai nejausiba.
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leteiktas atbildes

Protams, Sajos gadijumos nav pareizas atbildes. Markuss var tikai stradat ar savam izjitam un
apstradat savas domas. JUs, ka vina lielais bralis, varat stavéet vinam blakus Saja konkrétaja
dzives notikuma.

Ka jus palidzeétu Markusam parvarét savas negativas jutas?

Bat nobriedusam un nelolot maldigas ceribas, likt vinam saprast, ka atraidijums ir dala no
dzives. DazZreiz tu sanem to, ko gribi, un to, par ko tu cinies, daZreiz tu vienkarsi nespéj panakt,
lai viss notiek.

Ka jus palidzétu Markusam atjaunot uzticibu sev?
Palidziet vinam atrast vértigu mdcibu no Sis pieredzes. Nemaziniet vina jitas un uzmundriniet
vinu, palidzot pievérst vina uzmanibu daudzajam citam lietam, ko vins dzivé noverte.

Ka jus raksturotu situaciju vecakiem?

Ari vecaki ir janomierina. Sarundjieties ar viniem Joti atklati, palidziet viniem saprast, ka
Markuss piedzivo tipisku pusaudZa dzives ciklu, ta ir vina darisana, un vinam vienkarsi vajag
kadu privatumu...
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