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Titolo del tool /good 
practice 

Cadi e Rialzati! (FAR) 

Keywords (meta tag) 
Intelligenza Emotiva 

Fornito da: 
IDP European Consultants 

Lingua Italiano 

Best practices 

 
L’obiettivo operative del Progetto è quello di aiutare i giovani adulti a: 
 

• Sviluppare una conoscenza profonda del concetto di fallimento (tipologie, cause, 
effetti) 

• Potenziare il loro senso di resilienza e auto-consapevolezza 

• Affrontare il fallimento in maniera proattiva organizzando e mettendo in pratica un 
programma educativo per i giovani (e opzionalmente per gli adulti). 

 
FAR è un programma originale in quanto mette una delle problematiche odierne meno 
affrontate dalla consulenza professionale giovanile: la cultura del fallimento. 
La questione verrà presentata sotto due diverse prospettive- apprendimento a scuola e 
comportamento sul mercato del lavoro- e si farà leva su tecniche fallimentari; pensieri 
automatici; rifrazione positiva; contrasto mentale; intelligenza emotiva; leadership e molti 
altri. 
 

Riferimenti 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2017-3-RO01-KA105-047271  
 
Consultando la piattaforma dei risultati del progetto E+, abbiamo 
notato che il numero totale di progetti finanziati in cui compariva 
la Keyword “Intelligenza Emotiva” era 1148. 
 
Dopo un'approfondita valutazione e analisi, abbiamo estrapolato 
un paio di iniziative che affrontano lo stesso ambito/dominio (o 
simile) affrontato da ESSENCE. Le risorse fornite da questi progetti 
possono essere significative per i gruppi target di ESSENCE da 
diverse prospettive in quanto rappresentano ulteriori piattaforme 
di riferimento per il loro sviluppo di capacità e di professionalità e 
fonti diversificate di opportunità di formazione. 
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