
Enhance Soft Skills to Nurture 
Competitiveness and Employability 

 

www.projectessence.eu 

 

 

 

With the support of the Erasmus+ programme of the European Union. This document and its contents reflects the views only of the authors, and 
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.  

 

 
Best Practices 

 

Titolo del tool /good 
practice 

Dalle emozioni al loro sigificato. 

Keywords (meta tag) 
Intelligenza Emotiva 

Fornito da 
IDP European Consultants 

Lingua Italiano 

Best practices 

 
Un'altra mobilità di apprendimento. Questa volta per i giovani. 
 
Il progetto nasce dal desiderio di supportare i giovani a sviluppare una bussola interiore 
che li aiuti a navigare nella complessità dei tempi attuali. L'obiettivo principale è quello di 
dotare i giovani adulti delle capacità emotive in modo da aiutarli a sviluppare resilienza e 
flessibilità per prosperare in un mondo in continua evoluzione. 
 
I risultati specifici sono i seguenti: 
 

• Acquisire spinta e motivazione, vivendo un'intensa esperienza di auto-riflessione e di 
auto-scoperta in connessione con il tema dell'agilità emotiva. 

• Sviluppare una rete di amici e conoscenti provenienti da diversi paesi e culture, 
aumentando il loro apprezzamento per la diversità. 

• Scambi di attività, strumenti e idee sull'agilità emotiva, arricchendo la loro cassetta 
degli attrezzi personale e professionale. 

• Scambiare esperienze personali con persone di diversa estrazione culturale e sociale, 
ampliare la loro comprensione della diversità culturale e come approcciarla creando 
inclusione. 

• Scoprire e sviluppare il loro potenziale di impatto sulla propria comunità, partecipando 
concretamente alle attività di preparazione e attuazione 

• Sviluppare una maggiore fiducia per entrare nel mercato del lavoro 
Aumentare le possibilità di cittadinanza attiva e di dialogo con il resto della società 

 

Riferimenti 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2019-1-NL02-KA105-002423  
 
Consultando la piattaforma dei risultati del progetto E+, abbiamo 
notato che il numero totale di progetti finanziati in cui compariva 
la Keyword “Intelligenza Emotiva” era 1148. 
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Dopo un'approfondita valutazione e analisi, abbiamo estrapolato 
un paio di iniziative che affrontano lo stesso ambito/dominio (o 
simile) affrontato da ESSENCE. Le risorse fornite da questi progetti 
possono essere significative per i gruppi target di ESSENCE da 
diverse prospettive in quanto rappresentano ulteriori piattaforme 
di riferimento per il loro sviluppo di capacità e di professionalità e 
fonti diversificate di opportunità di formazione. 
 
Le informazioni del progetto citate su questo documento sono 
state estrapolate dalla proposta pubblicata sulla piattaforma dei 
risultati del progetto. 
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