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Titolo del tool /good 
practice 

Intelligenza Emotiva: Identificare, sfruttare e gestire le emozioni. 

Keywords (meta tag) 
Intelligenza Emotiva 

Fornito da 
IDP European Consultants 

Lingua Italiano 

Best practices 

 
Questo progetto è inserito nel contesto “mobilità di apprendimento per insegnanti e 
personale scolastico”. Le attività di formazione e i conseguenti risultati di apprendimento 
includono: 
 
• L'importanza dell'intelligenza emozionale nella moderna educazione e nei luoghi di lavoro 
• Il Sé Emergente e lo Sviluppo dell'Intelligenza Emotiva (Sviluppo, Mentalità - Letteralmente 
Astratto) 
• In contatto con il sé emotivo e l'influenza sull'apprendimento 
• Sviluppare le competenze in Leadership e Creatività 
• Applicazioni di competenze EI in casa, sul posto di lavoro e istituti di istruzione. 
 
L'obiettivo è quello di sviluppare le competenze dei partecipanti e, successivamente, di tutto 
il personale, per consentire loro di affrontare le questioni derivanti da conflitti emotivi e per 
sensibilizzare i partecipanti e il personale ad affrontare forti emozioni e costruire relazioni con 
tutti gli alunni, in particolare gli allievi immigrati che si occupano di differenze culturali. 
Inoltre, questo percorso formativo darà ai membri del personale l’opportunità di 
comprendere come gli altri Paesi, tramite i loro sistemi educativi, affrontano le situazioni 
conflittuali derivanti dall’incapacità dei giovani nel saper gestire le loro emozioni.  
 

Riferimenti 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2019-1-IE01-KA101-051354  
 
Consultando la piattaforma dei risultati del progetto E+, abbiamo 
notato che il numero totale di progetti finanziati in cui compariva 
la Keyword “Intelligenza Emotiva” era 1148. 
 
Dopo un'approfondita valutazione e analisi, abbiamo estrapolato 
un paio di iniziative che affrontano lo stesso ambito/dominio (o 
simile) affrontato da ESSENCE. Le risorse fornite da questi progetti 
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possono essere significative per i gruppi target di ESSENCE da 
diverse prospettive in quanto rappresentano ulteriori piattaforme 
di riferimento per il loro sviluppo di capacità e di professionalità e 
fonti diversificate di opportunità di formazione. 
 
Le informazioni del progetto citate su questo documento sono 
state estrapolate dalla proposta pubblicata sulla piattaforma dei 
risultati del progetto. 
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