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Dobra praktyka
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Elastycznos$¢ poznawcza

Jezyk Polski

Opis dobrej praktyki

Temat i koncepcja elastycznosci poznawczej sg stosunkowo nowe i niezbadane w przypadku
totwy. Szeroko zakrojone poszukiwania w literaturze i w réznych zrédtach doprowadzity do
whniosku, ze taki temat dopiero sie pojawia i dlatego nie ma wystarczajgcej ilosci informacji
lub przyktadu, ktéry stanowitaby o dobrej praktyce, ktéra mogtaby zosta¢ poddana analizie.
Istnieje jednak wiele inicjatyw prowadzonych w celu pogtebienia rozumienia tego pojecia i
dziatan stuzgcych wprowadzeniu utatwien w zakresie szerszego nauczania o elastycznosci
poznawczej, takze w oparciu o zestaw narzedzi umiejetnosci spotecznych, niezbednych dla
poprawy zatrudnialnosci.

Poczatki i rozwadj elastycznosci poznawczej na totwie

Definicja elastycznosci poznawczej jest dos¢ szeroka i do tej pory nie osiggnieto konsensusu
w zakresie jej ujednoliconej formy. Zwykle elastyczno$¢ poznawcza (EP) jest definiowana
jako zdolnos¢ do przetgczania sie miedzy dwoma zagadnieniami lub jednoczesnej pracy nad
wieloma zagadnieniami lub tez tematami. Czasami EP jest po prostu opisywana jako
przenoszenie sie pomiedzy pojeciami, zadaniami lub strategiami. Uproszczona definicja
otwiera kolejne drzwi dzieki czemu mozna dostrzec rozwdj niektdorych aspektédw zwigzanych
z elastycznoscig poznawczgy. Na totwie jest to przede wszystkim obszar pedagogiki i edukacji
dla dzieci. Najbardziej wszechstronny materiat w tej dziedzinie zostat opracowany przez
Uniwersytet totewski, a jest nim ,Podrecznik psychologii dla mtodych nauczycieli”’?.
Podrecznik ten zostat opracowany, aby wspiera¢ mtodych nauczycieli i poprawic¢ ich
zrozumienie proceséw poznawczych u dzieci. EP obejmuje w jednakowym stopniu réwniez
mozliwos¢ pracy nad wieloma zadaniami lub tez zdolnos¢ tatwego przetgczania sie miedzy
zadaniami. Nawet jesli sytuacja ta nie jest wprost okreslona mianem elastycznosci
poznawczej to tak wtasnie nalezy jg definiowaé. Psychologia poznawcza i do pewnego
stopnia réwniez elastycznos¢ w przetgczaniu sie miedzy zadaniami koncentruje sie gtéwnie
na dzieciach w wieku od 0 do 18 lat. Dobrym tego przyktadem jest materiat informacyjny
przygotowany przez Paristwowe Centrum Tresci Edukacyjnych?. Materiat analizuje gtéwnie
rozne etapy rozwoju dzieci, ale zawiera rowniez przydatne narzedzia do oceny zdolnosci
poznawczych. Narzedzia te mogg by¢ uzywane w zasadzie w kazdym wieku. Przyktadowo
test kognitywny Woodcocka Johnsona moze by¢ stosowany u oséb w wieku od 2 do 90 lat,
ale na totwie stosuje sie go zazwyczaj u dzieci oraz mtodszego pokolenia. Pozwala to sgdzi¢,
ze istnieje stereotyp zgodnie z ktérym po szkole $redniej nie trzeba juz zwraca¢ uwagi na
procesy poznawcze i elastycznos¢ poznawczg.
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Nie oznacza to, ze psychologia poznawcza catkowicie znika z programu edukacyjnego. Nadal
ona funkcjonuje, ale juz tylko w ograniczonym zakresie. Obejmuje to przede wszystkim
ksztatcenie nauczycieli i psychologédw. Temat EP nie zostat natomiast zidentyfikowany w
programach edukacyjnych z takich obszaréw wiedzy jak zarzadzanie czy chociazby rozwdj
zasobow ludzkich.

Elastyczno$¢ poznawcza na podstawie zidentyfikowanych inicjatyw

Szeroko zakrojone poszukiwania inicjatyw, ktére mozna przypisac elastycznosci poznawczej,
przyniosty bardzo ograniczone rezultaty. Jedna z firm konsultingowych dziatajgcych w
zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi tj. Organization Development Academy (ODA)
opracowata materiat seminaryjny® pt. ,Selfdevelopment, experience exchange seminar for
State Chancellery of Latvia”. Jednym z tematéw wskazanych w programie seminarium byta
elastycznos¢ poznawcza. Nie udato sie jednak dotrze¢ do informacji potwierdzajgcych, ze
owo seminarium odbyto sie w zgodzie z przyjetymi zatozeniami, a jezeli rzeczywiécie miato
ono miejsce, jaka byta grupa docelowa jego odbiorcéw i uczestnikdw.

Whioski i przyszte dziatania

Przedstawiona wyzej argumentacja wyraznie wskazuje na brak pos$wiecenia wystarczajgcej
uwagi zagadnieniu elastycznosci poznawczej w stosunku do studentéw oraz menedzerdw.
Obecnie trudno wyttumaczyé, dlaczego EP koncentruje sie przede wszystkim na dzieciach, a
niemal zupetnie zapomniana sie o podzniejszych etapach zycia cztowieka. Jednym z
mozliwych wyjasnied moze byé to, ze EP koncentruje swojg uwage na szkole $redniej,
zaktadajgc, ze umiejetnosci uczenia sie rozwiniete na tym etapie sg wystarczajgce na cate
zycie.

Dowody miedzynarodowe jasno pokazujg, ze tak nie jest, a elastyczno$¢ poznawczg mozna
poprawi¢ w trakcie catego zycia w tym takze w trakcie realizowania kariery zawodowej. W
zwigzku z tym mozna zasugerowaé, ze w przypadku totwy nalezy podja¢ decyzje a w krok za
nimi dziatania majace na celu przywrécenie koncentracji na EP takie na pdiniejszych
etapach zycia, m.in. na etapie studidow uniwersyteckich. Kolejnym krokiem w tym wzgledzie
powinno by¢ opracowanie odpowiednich materiatdw pedagogicznych utatwiajgcych rozwdéj
EP w zaleznosci od kierunku studiéw, obszaru ich zastosowania, itp.
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