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Dobre praktyki

Nazwa narzedzia/dobrej praktyki ol emocji do znaczenia [From Emotions to Meaning]

Kluczowe slowa Inteligencja emocjonalna

Zapewnione przez IDP European Consultants

Jezyk Polski
Opis dobrej praktyki

Kolejna mobilnos¢ edukacyjna, tym razem dla mtodziezy.

Projekt wywodzi sie z checi wspierania mtodych ludzi w rozwijaniu wewnetrznego kompasu,
ktory pomaga im porusza¢ sie w ztozonosci obecnych czaséw. Gtownym celem jest
wyposazenie mfodych w umiejetnosci emocjonalne, ktére pomoga im rozwingé¢ odpornosé
i elastycznosé, aby funkcjonowac w ciggle zmieniajgcym sie otoczeniu.

Rezultaty sg nastepujace:

e ZdobadZ motywacje, przezywajgc intensywne doswiadczenie autorefleksji i samopoznania
w zwigzku z tematem inteligencji emocjonalne;j.

e Rozwin sie¢ przyjaciét i znajomych z réznych krajow i kultur, zwiekszajgc ich uznanie na
rzecz réznorodnosci.

e Wymieniaj sie dziataniami, narzedziami i pomystami na temat inteligencji emocjonalnej,
wzbogacajac osobisty i zawodowy zestaw narzedzi.

e Wymieniaj sie osobistymi doswiadczeniami z ludZmi z rdznych srodowisk kulturowych
i spotecznych, poszerzajac ich zrozumienie réznorodnosci kulturowej i tego, jak do niej
podejs¢, tworzgc wigczenie.

e Odkrywaj i rozwijaj ich potencjat wptywania na witasng spotecznos¢ poprzez konkretne
zaangazowanie w dziatania przygotowawcze i wdrozeniowe.

e Zwiekszenie pewnosci siebie, aby wejsé¢ na rynek pracy.

e Zwiekszanie szans na aktywne obywatelstwo i dialog z resztg spoteczenstwa.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-
details/#project/2019-1-1T01-KA202-007474

Analizujgc platforme rezultatow projektéw E+, zauwazyliSmy, ze tgczna liczba
dofinansowanych projektéw zawierajgcych stowo kluczowe , Inteligencja
emocjonalna” wynosi 1148.

Po dogtebnej ocenie i analizie dokonalismy ekstrapolacji kilku inicjatyw
Bibliografia dotyczacych tego samego zakresu/dziedziny (lub podobnej), ktdrymi zajmuje
sie konsorcjum ESSENCE. Rezultaty tych projektéw mogg miec znaczacy
wptyw dla grup docelowych ESSENCE z kilku perspektyw, poniewaz stanowig
one kolejne punkty odniesienia dla dalszego budowania zdolnosci i rozwoju
zawodowego oraz zrdéznicowane zrddta mozliwosci szkoleniowych.

Informacje o projekcie, ktére wskazanym powyzej, sg ekstrapolowane z opisu
whiosku opublikowanego na platformie wynikéw projektu
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