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Case studynr 1

Nazwa kejsu Stare powiedzenie o oceanie i rybach

Stowa kluczowe Inteligencja emocjonalna, zdolnosci relacyjne, empatia

Zapewnione przez IDP European Consultants

Jezyk POLSKI
Tres¢ kejsu

Twoi rodzice martwia sie o twojego mtodszego brata Marcusa. Niegdy$ genialny uczen
z doskonatymi ocenami i udanym zyciem towarzyskim, od kilku miesiecy stracit
zainteresowanie naukga i spedzaniem czasu na studiowaniu ksigzek, zaczat coraz bardziej
izolowac sie od znajomych i wydaje sie, ze sam znajduje schronienie w swoim pokoju.

Same w sobie nie sg to negatywne zachowania, ale niepokojgca jest nagta zmiana
usposobienia.

Znasz swojego brata, oczekuje sie od ciebie mentoringu, a ty patrzysz na niego poszukujac
odpowiedzi co sie stato, jest co$ bardzo nienaturalnego w jego sposobie bycia, w jaki sie
nosi, a ostatecznie twdj instynkt ,,starszego brata” podpowiada Ci, ze ...

Po kilku rozmowach Marcus w koricu zdradza co sie stato: chtopiec doswiadczyt pierwszego
odrzucenia w mifosci i po prostu nie wie, jak sobie z tym poradzié.

Naprawde troszczy sie o te dziewczyne o imieniu Sara. Uczeszczajg na te same lekcje
matematyki, spedzali ze sobg duzo czasu i kiedy on zorientowat sie co do niej czuje,
zauwazyt, ze ma ona adoratora, z ktérym spedza czas w stotdwce, rozmawiajgc o wszystkim
i niczym...

Czujesz ogromng ulge, wiedzac, ze to wszystko jest tylko z powodu dziewczyny o imieniu
Sara, ale jednoczes$nie wspdtczujesz mu: Marcus jest bardzo dojrzaty jak na swodj wiek, ale
wciaz jest naiwny w wielu sprawach; wifasnie odkryt sam jedng z wielu trudnych zyciowych
prawd, na ktdrg nie byt jeszcze gotowy...

Pytania:

1. Jak pomogtbys Marcusowi przezwyciezyc jego negatywne uczucia?

2. Jak pomégthys Marcusowi odzyskac¢ zaufanie do samego siebie?

3. Jak opisathbys sytuacje swoim rodzicom?

Opracowanie wiasne*

Bibliografia *Ten scenariusz jest catkowicie fikcyjny. Wszelkie odniesienia do
prawdziwych ludzi i/lub wydarzen sg czysto przypadkowe

Rodzaj materiatu STUDIUM PRZYPADKU

(Sugerowane odpowiedzi na kolejnej stronie)
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Sugerowane odpowiedzi

Oczywiscie w takich przypadkach nie ma poprawnych odpowiedzi. Marcus i tylko Marcus moze
pracowac nad swoimi uczuciami i przetwarzaé¢ swoje mysli. Ty, jako jego starszy brat, mozesz
stangc u jego boku w tym szczegdlnym wydarzeniu w jego zyciu.

Jak pomégtbys Marcusowi przezwyciezy¢ jego negatywne uczucia?

Badz dojrzaty i nie pielegnuj fatszywych nadziei, spraw, by zrozumiat, ze odrzucenie jest czescig
zycia. Czasami dostajesz to, czego chcesz i o co walczysz, czasami po prostu nie mozesz
sprawic, by cos sie wydarzyto.

Jak pomégtbys Marcusowi odzyskaé zaufanie do samego siebie?
Pomdéz mu wynies¢ cenne lekcje z tego doswiadczenia. Nie umniejszaj jego uczué i nie
pocieszaj go, pomagajac skupic jego uwage na wielu innych rzeczach, ktére ceni w zyciu.

Jak opisatbys sytuacje swoim rodzicom?

Twoi rodzice rowniez muszg by¢ uspokojeni. Porozmawiaj z nimi bardzo szczerze, pomoz im
zrozumie¢, ze Marcus przezywa obecnie swoisty cykl Zycia typowego nastolatka, to jego
sprawa i po prostu potrzebuje troche prywatnosci...
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