Enhance Soft Skills to Nurture

ESSeNCE Competitiveness and Employability
V www.projectessence.eu

Dobre praktyki

Nazwa narzedzia/dobrej

praktyki Podejmowanie decyzji w opiece zdrowotnej

Kluczowe stowa Podejmowanie decyzji, struktura, kroki decyzyjne, terapeuci

Zapewnione przez University of Economics — Varna
Na podstawie: COTO

Jezyk Polski
Opis dobrej praktyki

Kolegium terapeutéw zajeciowych w Ontario opracowato piecioetapowy proces
podejmowania decyzji przez terapeutdw zajeciowych. Ci specjalisci borykaja sie z wszelkiego
rodzaju problemami, ktére mogg wymagac¢ prostych lub ztozonych decyzji. Te ramy
decyzyjne zawierajg kluczowe zalecenia dotyczace kazdego etapu procesu.

Krok 1. Opisz sytuacje

Terapeuci powinni zastanowi¢ sie nad kilkoma pytaniami, ktére pomogg im zrozumiec
sytuacje: Jakie sg kluczowe element danej sytuacji? Jakie sg potencjalne zagrozenia zwigzane
z sytuacja? Jaka decyzje nalezy podjgé? Czy istniejg osobiste zatozenia, uprzedzenia lub
réznice kulturowe, ktére mogg wptynaé na podejmowanie decyzji?

Krok 2. Uzyj podstawowej listy kontrolnej

W tym kroku przedstawiono szes¢ czynnikdw wptywajgcych na procesy decyzyjne: 1) Klient i
rodzina; 2) Organizacja i ustawienie praktyki; 3) Teorie i dowody; 4) Regulamin zawodowy;
5) Zespot Opieki Zdrowotnej; 6) Prawo.

Krok 3. Skonsultuj sie z innymi

Ten krok podkresla znaczenie réznych punktéw widzenia i wiedzy. Niektdre ze stron, ktére
mogg by¢ zaangazowane w proces decyzyjny, to koledzy, przetozeni, prawnicy, etycy lub
rada bioetyki, organy regulacyjne, inni specjalisci kliniczni lub niekliniczni lub eksperci
w danej dziedzinie.

Krok 4. Okre$l opcje i wybierz najlepsza

Gtéwne punkty na tym etapie to: co sprawia, ze jest to najlepsze podejscie? Czy
uzasadnienie brzmi rozsadnie, gdy moéwisz to na gtos? Co podpowiada ci twdj instynkt
zawodowy? Jak rozpoznac¢ i zajg¢ sie konsekwencjami oraz udokumentowaé proces
decyzyjny?

Krok 5. Ocen decyzje
W tej fazie terapeuta musi zidentyfikowac wyciggniete wnioski.

https://www.coto.org/resources/details/decision-making-framework

Bibliografia https://www.coto.org/docs/default-source/default-document-
library/decision-making-framework.pdf?sfvrsn=6238dd3e 8
Rodzaj materiatu DOBRE PRAKTYKI

With the support of the Erasmus+ programme of the European Union. This document and its contents reflects the views only of the authors,
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



https://www.coto.org/resources/details/decision-making-framework
https://www.coto.org/docs/default-source/default-document-library/decision-making-framework.pdf?sfvrsn=6238dd3e_8
https://www.coto.org/docs/default-source/default-document-library/decision-making-framework.pdf?sfvrsn=6238dd3e_8

