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Buenas practicas

Este proyecto estaba en el contexto de una movilidad de aprendizaje para profesores y
personal escolar. Las actividades de formacién y los siguientes resultados de aprendizaje
incluyen:

e Laimportancia de la Inteligencia Emocional en la educacién moderna y en los lugares
de trabajo

e El Yo Emergente y el Desarrollo de la Inteligencia Emocional (Desarrollo, mentalidad
— literal a abstracta)

e En contacto con el yo emocional y la influencia en el aprendizaje

e Desarrollar habilidades en liderazgo y creatividad

e Aplicaciones de las habilidades de la Inteligencia Emocional en el hogar, el lugar de
trabajo y los establecimientos educativos.

El objetivo era desarrollar competencias en los participantes y, posteriormente, en todo el
personal, para permitirles abordar los problemas derivados del conflicto emocional vy
sensibilizar a los participantes y al resto del personal para tratar las emociones intensas y
construir relaciones con todos los alumnos, en particular los inmigrantes que se enfrentan a
diferencias culturales.

También permitira a los miembros del personal la oportunidad de comprender cdmo otros
paises y sistemas educativos abordan las necesidades y presiones cambiantes de la sociedad
en relacién con la incapacidad de los jovenes para manejar sus emociones y las situaciones
conflictivas que pueden surgir como resultado de esto.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2019-1-IE01-KA101-051354

Al consultar la plataforma de resultados de proyectos Erasmus+,
notamos que el numero total de proyectos financiados que
incluyen la palabra clave "Inteligencia emocional" es 1148.

Referencias

Después de una evaluacidon y un analisis en profundidad,
extrapolamos un par de iniciativas que abordan el mismo
ambito/dominio (o similar) abordado por ESSENCE. Los recursos
proporcionados por estos proyectos pueden ser de gran
relevancia para los grupos objetivo de ESSENCE desde varias
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perspectivas, ya que representan mas plataformas de referencia
para su desarrollo de capacidades y desarrollo profesional, y
fuentes diversificadas de oportunidades formativas.

La informacidn del proyecto que se muestra arriba se extrapola
de la descripcién de la propuesta publicada en la plataforma de
resultados del proyecto.
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